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http://www.emdocs.net/em-care-of-the-obese-patient-pearls-pitfalls/ 

 

 

       

 .  עולמית הגורמת למגבלות פיזיות ופסיכולוגיותכמחלה השמנה 



 WHO (2016: )מקור 

מליון מבוגרים בעולם הוגדרו   600כ 

 (13%)מהשמנת יתר כסובלים 

מיליארד מבוגרים בעולם הוגדרו   1.9 -כ 

 (39%)מעודף משקל כסובלים 

2010 2010 

2014 2014 

 .  סבלו מעודף משקל( 48%)וכמחצית ( OECD 17%ממוצע ה )סבלו מהשמנת יתר בישראל  14% 2009ב 



 

 

 19המאה ה , אדיסון

ניתן להביא אור לכל מקום אליו מגיע החשמל, באמצעות פריסת רשתות חשמל  .

(Jounhong et al., 2013) 



http://quotesgram.com/obesity-quotes-from-doctors/ 

 חשיפה לאור מלאכותי בלילה כגורם סביבתי המשפיע  

על עלייה במסת הגוף והשמנת יתר בנוסף למשפיעים 

 "הידועים והמוכרים"



   

 :יכול להשפיע על עלייה במסת גוף  ALANשני מסלולים בהם ישנם 

על   והמפיעיםהנובעים מדיכוי ייצור המלטונין  –שינויים פיזיולוגיים •

 .  פעילות חילוף החומרים

(  אכילה)התנהגותיים הגורמים להחלפה בזמן צריכת מזון שינויים •
אכילה   –ומעבירים אותו מאכילה בשלב הפעילות לשלב המנוחה 

 .בשלב שגוי

www.research.uky.edu 

digitalpostercollection.com 

http://www.businessinsider.com/p2016-1 

Obayashi et al. , 2012 

McFadden et al. , 2014 
Fonken et al. , 2010 



 חשיפה לALAN  בבריאות האדם בשיבוש מנגוני אור וחושך ואיפוגעת-

ואחת ההשלכות היא  , סנכרון תהליכים בגוף על ידי השעון הביולוגי

 .עודף משקל והשמנת יתר, השמנה

21-ובמאה ה  20 -הגידול בשימוש באור בלילה במהלך המאה ה  ,

עולה בקנה אחד עם הגידול בשיעור הסובלים מהשמנת יתר והפרעות  

 .  (Fonken et al., 2010). מטבוליות ברחבי העולם

http://redicecreations.com/article.php?id=19712 
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 הההערכות של לפי- OECD   עודף  שיעור

 .25%בישראל הוא מעל  5-7בני בילדים המשקל 

 השמנת היתר בילדים בני שבע עד שתיים  שיעור

 .9%-4%על  עשרה עומד 

 



 השינה  , לבדוק באמצעות שאלונים את הרגלי החיים -מטרת המחקר

והרגלי האכילה בקרב אוכלוסיית הילדים בישראל על מנת להבין האם  
 .  יתר-יש קשר בין  חשיפה לאור מלאכותי בלילה ובין השמנת

 האם לתזמון האכילה במשך היום יש חשיבות   –שאלת המחקר

האם אכילה בשעות שאינן מתאימות לפעילות  ? מבחינה מטאבולית

 ?  הביולוגית עשויה לתרום להפרעות מטבוליות

 אם האכילה בבני אדם שהם יצורים פעילי יום -השערת המחקר  ,

אזי כתוצאה  , אמורה להתבצע בשעות האור שהן שעות פעילות

אכילה בשעות האמורות  , מחשיפה לתאורה מלאכותית קצרת גל בלילה

תגרום להפרעות מטבוליות היכולות  , ( שלב המנוחה)להיות חשוכות 
 .יתר-להתבטא בהשמנת
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 (.2015החל בנובמבר ) 2015-2016איסוף הנתונים נערך בין השנים 1.
 
 Google)איסוף הנתונים התבצע באמצעות הפצת שאלון מובנה מקוון .  2

Forms )  אנונימי הבודק הרגלי שינה אכילה סגנון חיים וחשיפה לאור

 (.סיטון-עתליה קשת' ר"דהמתבסס על שאלון של ). מלאכותי בלילה

לאימהות לילדים בנים בגילאי   .בעיקר הפייסבוקהשאלון הופץ באמצעות 3.

 .בישראל 10-14

ובדיקת  SPSS 21באמצעות תוכנת  –הנתונים ועיבודים סטטיסטים ניתוח 4.

קשרים ורגרסיות מרובות משתנים בין הרגלי חיים שינה אכילה וחשיפה ל  

ALAN  ובין יחסBMI בילדים. 

 
 

  



סטטיסטיקה תיאורית 

 

 



 בחישוב יחס מול חציון, הקשר בין אור מלאכותי בלילה והשמנת יתר בקרב ילדים בישראל



 לפי ציון תקן, הקשר בין אור מלאכותי בלילה והשמנת יתר בקרב ילדים בישראל

 





 :שנה  800ם כבר לפני "שלא בכדי הציע הרמבמסתבר 

 

 "משנה תורה", ם "הרמב
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