


אב ְּ ,יתרֵאש ְּב ְּ ים ר  םהַש ְּ אֵת אֱלֹה  רֶץואתְּמַי  א  .ה 

רֶץו ְּ א  ה ה  ת  י  חֹשֶךְ ו בֹהוּ תֹהוּ ה  נֵי-עַל ו  הוֹם פ  רוּחְַּ ;ת  ים ו  רַחֶפֶת אֱלֹה  נֵי-עַל מ  י ם פ  .הַמ 

ים אמֶרוַיְֹּ יאֱלֹה  ה  י ;אוֹר י  ה  .אוֹר-וַי 

איְַּו ים ר  אוֹר-אֶת אֱלֹה  ין הָאוֹר יןב ַּ אֱלֹהִים לבְד ַּוַיַַּ ;טוֹב-יכ ְּ ה  .ךְהַחֹש ַּ וּב 

אוַי ְּ ר  ים ק  אוֹר אֱלֹה  לַחֹשְֶּ ,יוֹם ל  א ךְו  ר  ה ק  ל  י  י ;ל  ה  י עֶרֶב-וַי  ה  ד יוֹם ,בֹקֶר-וַי  .אֶח 



ההבדלַּביןַּתרופהַּלרעלַּהואַּבמינוןַּ

לחייםחיוניגורםהואהאור
,התפקוד,הבריאותעלומשפיע

החייםואיכותהרוחמצב
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?אין קרינה–אין שמש 

קרינה זו קיימת בכל ימות  . UVA-עננים חוסמים רק חלק קטן מקרינת ה
.ואפילו חודרת דרך חלונות זכוכית, השנה ובכל מזג אוויר

בעלי עור כהה אינם זקוקים להגנה

אך היא  , (בזכות רמות מלנין גבוהות)לעור כהה אכן יש הגנה טבעית גבוהה יותר 
.רחוקה מלהיות חסינה לחלוטין

מספיק למרוח פעם אחת בבוקר

.העורשלמהניגובנמחקיםאובזיעהנשטפים,בשמשמתפרקיםקרינהמסנני

ופחות מכך במידה ונכנסים למים או , לשעתיים לכל היותרההגנה שלהם יעילה
.מזיעים בצורה מוגברת



SPFדרגת 
אחוז חסימת קרינת  

UVB(השורפת)
המשמעות בפועל

SPF 15 93%-כ
,  הגנה בסיסית בלבד

מיועדת לחשיפה קצרה 
יום-ביום

SPF 30 97%-כ
הגנה מומלצת ומאוזנת 
לפעילות שגרתית בחוץ

SPF 50 98%-כ
הגנה מוגברת 

מומלצת , ועוצמתית
לימי הקיץ ולים

SPF 100 99%-כ 50שיפור זניח לעומת 













מבקשבישראלולשימושלשיווק,ליבואהאסורותגבוהותבעוצמותלייזרלמוצריבנגישותהמדאיגההעלייהלאור.1

סכנהמהווים,מפוקחשאינומסחריאואישיביבואחבילותבאמצעותלרובהמגיעים,אלומוצרים.הטובטיפולך

.סנוורמקריבשלהציבוריתוהתחבורההתעופהלביטחוןוכןהרחבלציבורומיידיתחמורהובטיחותיתבריאותית

שליבוא.2או1סיכוןברמתשאינםלייזריםיבואעלמוחלטאיסורחל,הכלכלהמשרדוהנחיותחופשייבואצופיעל.2

מפורשיבוארישיוןלהצגתובכפוף,ביטחוניאומקצועילשימושורקאךמותריותרגבוהותסיכוןבדרגותלייזרים

מוצריבטיחות-1חלק60825י"תהישראליהתקןבדרישותלעמודהמוצריםעל,כןכמו.כחוקחתומיםותצהירים

.לייזר

עםאו" עבודהכלי"או"צעצועים"כגוןכוזבותהגדרותתחתבינלאומייםסחרמאתרימוזמניםרביםמוצרים,בפועל.3

לגרוםהמסוגלותלעוצמותמגיעיםאלולייזרים.במכסהבדיקותשרשרתאתעוקפיםובכך,מזויפיםבטיחותסימוני

.ודליקותלכוויותואףחשיפהשלשנייהשברירתוךהפיךבלתילעיוורון

:מישוריםבמספרמידיבאופןלפעולבבקשה,לעילהאמורלאור.4

המכילותמוביליםסחרמאתריחבילות,למשל-סיכוןפרופילפיעלחבילותוסינוןשיקוףבאמצעיהשימושהגברת-

.אופטיים/אלקטרונייםרכיבים

או9013.2000כגון)הרלוונטייםהמכספרטיתחתהמסווגפריטכללעצורוהדוארהבלדרותחברותחיוב-

אוהסביבהלהגנתהמשרדשלאו/והעבודהמשרדשלאו/והכלכלהמשרדשלרשמיאישורלהצגתעד,(9015.3000

.1-2סיכוןרמתבתקןעמידההצהרת

משמעותייםמנהלייםקנסותהטלתלצד,פדיוןאפשרותללאבתקןעומדיםשאינםמוצריםהחרמתשלמדיניותהחלת-

.הצואתהמפריםיבואניםעל

הראשוןההגנהקוהיא"טעוןנשק"כהיצרניםידיילגםהמוגדרים,הללוהמסוכניםהלייזריםשלכניסתםמניעת.5

.הציבורעללשמירהביותרוהחשוב

פנייהַּלרשותַּהמיסים





מחקרית ומבוסס משמעותי הוא בכיתות תאורה לבין ראייה קוצר בין הקשר

מיופיה מפני מגן גורם – יום לאור חשיפה
  לעלייה קשורה שמש לאור מופחתת חשיפה כי עקבי באופן מראים מחקרים
 100,000–10,000 גבוהה בעוצמה יום אור :הסיבה.בילדים מיופיה בשכיחות

-העין גלגל התארכות את שמפחיתים ביולוגיים מנגנונים מפעיל בחוץ לוקס
 .למיופיה המרכזי הגורם

  מבלים ילדים ולכן לוקס 500–300בהרבה נמוכות האור רמות רבות בכיתות
.ראייה קוצר התפתחות מפני עליהם מגינה שאינה בסביבה ארוכות שעות

מצבְּתקין

מצבְּשלְּקוצרְּראייה

הביולוגי המנגנון
 ברשתית הדופמין רמות את מעלה גבוהה בעוצמה אורשהינההמרכזית ההשערה

.העין גלגל התארכות את שמאט מה
:לכן

למיופיה יותר גבוה סיכון דופמין פחות חשוכות כיתות
יותר טובה הגנה איכותית מלאכותית תאורה או יום אור



חיצונית וחשיפה טבעי אור שילוב – כיתות תכנון
:בין לשלבצריך
בכיתה יום אור✓
איכותית מלאכותית תאורה✓
םהיו במהלך חיצונית חשיפה✓

 רק ולא מיופיה מניעת של בהקשר גם כיום נבחנים בכיתות יום תאורת של מודלים
.חזותית נוחות

משנה האור איכות – מלאכותית תאורה
  הספקטרום גם אלא חשובה האור עוצמת רק שלא כך על מצביעים חדשים מחקרים

:שלו
  לאור חשיפה .בילדים המיופיה התקדמות את להאט עשויה מלא בספקטרום תאורה

.ילדים בקרב מיופיה התקדמות להאטת קשורה נמצאה בכיתות עמוק-אדום



ספר לבתי מעשיות מסקנות
נכון תכנוןו שקופים וילונות ,גדולים חלונות :בכיתות יום לאור חשיפה להגדיל✓
רגיל לבן LED רק ולא מלא בספקטרום מלאכותית תאורה להעדיף✓
למיופיה הסיכון להפחתת ביותר המוכח הגורם זהו-בחוץ להפסקות ילדים להוציא✓
חשוכה בסביבה מקרוב וקריאה מסכים זמן להפחית✓

בכיתות תאורה מגופי נוספות דרישות
•CRI ≥ 80 טובה צבע איכות
•UGR < 19 בכיתה סנוור מניעת
הבהוב הפחתתפליקר 7% >•
•≥ 120 lm/W גבוהה אנרגטית יעילות –אורית תפוקה



לוקס-רמתַּהארהַּמומלצתַּסוגַּחלל

 500–300רגיללימודכיתת

500לוחאזור

סנוור על ושליטה  500–300מחשביםחדר

 750–500סדנאותְְּּ/ְּמעבדות

 200–100מסדרונות



כך האור נכנס פנימה, יש סדק בכל דבר
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