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השעון הביולוגי
אך אף אחד  , אנו שומעים רבות על נזקיה האדירים ועל הסכנות שבחשיפה לשמש➢

לא היו חיים , לא מדבר בשבחה ומזכיר לנו את העובדה הפשוטה שבלעדי השמש

על כדור הארץ 

כוח ואנרגיה❑

(מחזור החיים ) יום ולילה ❑

חמצן ❑

פוטוסינתזה  ❑

(הפיכת אדים לנוזל )המחזור ההידרולוגי –גשמים –מים ואש ❑

יצור המלטונין המופרש מבלוטת האצטרובל בלילה  –חשיבות השעון הביולוגי ➢
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מיקומו של האור הנראה בספקטרום האלקטרומגנטי 



רמות הארה שונות בלוקסים



ישראל ומצרים בתמונה מתחנת החלל  

(א"נאס: צילום)הבינלאומית



טעויות  )אלפי ציפורים הנתקלים במבנים מוארים בלילה 

(בניווט של הציפורים 



צבים הפונים לאחר הבקיעה לכיוון האורות של העיר  

במקום לכיוון הים  



איבוד כיוון כתוצאה מזיהום אור 



זיהום אורי



השפעת האור על מחזור החיים 



ההשפעות הבריאותיות לחשיפה של אור בלילה  

הפרעות שינה❖

פגיעה בתפקודים מטבוליים  ❖

פגיעה בתפקודים עצביים ❖

קשר להתפתחות מחלות❖

שיבושים במערכת הרבייה  ❖

הפרעות קשב וריכוז❖

אגרסיביות מוגברת בילדים❖

השמנה❖

השפעה של רמות מלטונין❖
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BUG RATING

מטרת המסמך לאפשר אפיון של המרחב סביב גוף  

הגדרת המרחב וקטלוג האזורים השונים תוך  , התאורה 

: התייחסות ל 

 הסגת גבול של גופי תאורה-זיהום אורי.

 הארה של  השמים–זיהום אורי.

של גוף התאורה-סנוור  /בוהק.



 B Backlight הארה

אחורית    

 Backlight very high

 Backlight high

 Backlight medium

 Backlight low

 U Uplight      הארה עילית

 Uplight High

 Uplight low

 G Glare

בוהק/סנוור/זוהר
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גלישה של אור מגוף תאורה 







IESהדירוג יכול להתבצע באופן אוטומטי דרך ניתוח קובץ פוטומטריה בפורמט 

AGI32ובעזרת תוכנת 





בסיס החישוב 



BACK LIGHT CONTROL



LED MODULES

No back light system with back light system





BACK LIGHT



BACK ALUMINUM MODEL



עקרונות בתכנון תאורה נכון

שעונים , שימוש במערכות בקרה)ניהול מערכת תאורה בהתאם לצורך ➢

('אסטרונומים וכו

.בהתאם לדרישות התקנים עם הגדרת רמות סף–עוצמת ההארה ➢

.אור חם עם רכיבי אור כחול נמוכים–גוון אור ➢

הוספת אמצעים לזליגת אור לאזורים שאין צורך להאיר –סיכוך ➢

.להימנע לשימוש בגופי תאורה מזהמים–תאורה מזהמת ➢

➢



סיכום

  השימוש ההולך וגדל באור בשעות החשכה מאפשר שיפור

.באיכות החיים שלנו מצד אחד אך גורם לפגיעה בסביבה מצד שני

 לכן יש צורך בהגברת המודעות להבנת המגבלות של מקורות

האור ובהבנת האמצעים העומדים בידנו כדי למנוע את הפגיעה  

.בסביבה

יכולים לשפר באופן משמעותי  , שימוש מושכל באמצעים הקיימים

את רמת הזיהום האורי ממקורות האור לטובת שיפור באיכות  

.הסביבה שבה אנו חיים



?שאלות 

?אין

!יופי

☺
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