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ר אינה ניסנבאום"ד? האם התכנון הוא אקולוגי
כינוס האגודה הישראלית לתאורה 207.07.2026

סיכונים עיקריים מזיהום אור
עודף אור וסנוור◼

אי נוחות◼

בזבוז אנרגיה◼

*בטחון , *בטיחות◼

פליקר: השלכות בריאותיות ואקולוגיות-"ראיתיים"אפקטים שאינם ◼
 LEDבגופים מבוססי טכנולוגית ( קרינה קצרת גל" )האור הכחול"והשפעת 

שיבוש בפעילות של המערכות ההורמונליות ושל השעונים הביולוגיים בבעלי חיים וצמחים−

פגיעה במנגנוני רבייה ותפקודים חיוניים−

מיגרנות−

פגיעה בעיניים−

פגיעה בקוגניציה−

ועוד−



ר אינה ניסנבאום"ד? האם התכנון הוא אקולוגי
כינוס האגודה הישראלית לתאורה 307.07.2026



ר אינה ניסנבאום"ד? האם התכנון הוא אקולוגי
כינוס האגודה הישראלית לתאורה 407.07.2026

בריאות האדם והסביבה+
ראיתייםאפקטים שאינם 



ר אינה ניסנבאום"ד? האם התכנון הוא אקולוגי
כינוס האגודה הישראלית לתאורה 507.07.2026

תוצאות



ר אינה ניסנבאום"ד? האם התכנון הוא אקולוגי
כינוס האגודה הישראלית לתאורה 607.07.2026

התכנון שאושר



ר אינה ניסנבאום"ד? האם התכנון הוא אקולוגי
כינוס האגודה הישראלית לתאורה 707.07.2026



ר אינה ניסנבאום"ד? האם התכנון הוא אקולוגי
כינוס האגודה הישראלית לתאורה 807.07.2026

תוצאות



ר אינה ניסנבאום"ד? האם התכנון הוא אקולוגי
כינוס האגודה הישראלית לתאורה 907.07.2026

עיקרון הזהירות המונעת



ר אינה ניסנבאום"ד? האם התכנון הוא אקולוגי
כינוס האגודה הישראלית לתאורה 1007.07.2026

בנושא זהום אורס"הגנמסמכים של 

מסמכים של המשרד העוסקים בנושא זהום אור

זהום אור( או צמצום)הנחיות תכנון מבוססות תקנים ומידע מצטבר למניעת 
נחיות המרחב החופי הוא המדויק והמעודכן עלפי הידע המצטבר מבין המדריכים

פרסום קהל יעד עיקרי נושא מסמך

2019  ,
2022

מסמך מנחה כללי כללי   עמדת ממונה על הקרינה בנושא  
זהום אור  

2022 אדריכלים ומתכנני ערים•
סביבה  , יועצי תאורה•

ואקולוגיה
מהנדסי תשתיות וחשמל•
,  מוסדות תכנון•
רשויות מקומיות וגופי  •

תשתית

-מדריך מקצועי
יישומי לתכנון

מתקני תשתית  
(י"וכבישי נת

כולל  /מדריך למתכנן/הקוד האקולוגי
הטמעה בתהליכי תכנון

2025 מדריך/כלי רגולטורי
כלים יישומיים לרשויות  

ומתכננים  

המרחב העירוני הנחיות לתאורה במרחב העירוני

2026 מדריך/כלי רגולטורי
כלים יישומיים לרשויות  

ומתכננים  

המרחב החופי
מטר מקו 100+ 

החוף

הנחיות לתאורה במרחב החופי



ר אינה ניסנבאום"ד? האם התכנון הוא אקולוגי
כינוס האגודה הישראלית לתאורה 1107.07.2026

2022הקוד האקולוגי 

להאיר מה שצריך ומתי שצריך•

להאיר כמה שצריך  •

להאיר בצורה מיטבית ולא פוגעת•



ר אינה ניסנבאום"ד? האם התכנון הוא אקולוגי
כינוס האגודה הישראלית לתאורה 1207.07.2026

עקרונות בסיס תכנוניות

וללא קשר  -הים והחוף, שמורות טבע, איסור הארת האיזורים הרגישים◼
עין למקור האור

תאורה תותקן רק במקומות הכרחיים שבהם נדרשת ואינה  : נחיצות◼
פוגעת בסביבה

לא בדיקות מדגמיות  , מבוסס חישובים פוטומטריים מלאים: תכנון מקצועי◼

גם מהחזרים מכלל המשטחים, מחוץ למבנים ולמגרשמניעת זליגת אור ◼

האור יכוון רק לאזור הנדרש למניעת זליגה לרקיע או  : תאורה ממוקדת◼
לשכנים  

עוצמות הארה יוגבלו לערכי המינימום בתקן בלבד: מינימום הכרחי◼

עמעום וכיבוי  , שימוש במערכות בקרה: ניהול הארה◼

בעלי פרמטרים אקולוגייםשימוש בגופי תאורה ◼



ר אינה ניסנבאום"ד? האם התכנון הוא אקולוגי
כינוס האגודה הישראלית לתאורה 1307.07.2026

אורזהום עקרונות תכנון לצמצום

:מניעת הארה מעל קו האופק◼

אנכית וכלפי הרקיע, אופקית

רגישות המקוםסיווגלפיובהיקותהארהותעוצמהגבלת◼

לילה-"מעבר לשעות פעילות"ו"  שעות פעילות"הגדרת ◼

במידת האפשר מכוונים לא כלפי  -שימוש בעמודים נמוכים ככל האפשר◼
וללא קשר עין בין מקור האור -הים והחוף, איזורים בעלי רגישות אקולוגית

הרגיש  לאיזור

:שימוש בגופי תאורה◼

אקולוגיים•

מקובעים וממוקדים•

בעלי אופטיקה מתאימה•



ר אינה ניסנבאום"ד? האם התכנון הוא אקולוגי
כינוס האגודה הישראלית לתאורה 1407.07.2026

גופי תאורה אקולוגיים-אוראיכותדרישות

 (CCT)אורגוון◼

E1באזורי2,200Kדע•

אמבר-צבי ים➢

E2באזורי  2,700Kעד •

E3/E4באזורי    2,700K-3,000Kעד •

  שסך וכךננומטר 500–420בתחוםקצרת גלקרינההגבלת◼
 ,ננומטר500עד -380מ,הכחול בתחום התאורה הספק

 התאורה הספק מסך -25%מ יותר לא יהיה

◼CRI ≥ 80  ,90 ≤מומלץ

לומן300עד –בודדלדבהיקות◼

בלבד RG0-פוטוביולוגיתבטיחותדרישות◼

אורי בהתאם לדרישות התקןפליקר-ריצוד◼



ר אינה ניסנבאום"ד? האם התכנון הוא אקולוגי
כינוס האגודה הישראלית לתאורה 1507.07.2026

דקורטיביתותאורהשילוט

בלבדמבפניםמואריםשלטים◼

כיבוי שילוט פרסומי בלילה◼

וזליגהבהיקות,גוון,עוצמהעלמגבלות◼

E1אזורילכיווןאולרקיעהארהאיסור◼

:תאורה אסורה◼

או תארה מהבהבת/שלוט דינמי ו•

לייזרים•

הארת מים•

הארת חזיתות זכוכית•

הארה כלפי השמים•

ועוד•



ר אינה ניסנבאום"ד? האם התכנון הוא אקולוגי
כינוס האגודה הישראלית לתאורה 1607.07.2026

תאורת פנים  

תאורת פנים תתוכנן כך שלא תזלוג אל מחוץ למבנה  •

(רפפות/וילונות חוסמי אור)הצללה לחלונות •



בדיקת התכנון



ר אינה ניסנבאום"ד? האם התכנון הוא אקולוגי
כינוס האגודה הישראלית לתאורה 1807.07.2026

הגדרות

✓                           -      /        /       :

✓                                              /

✓                                         

✓                          /                     ,

                             ,                          

           20%         

 



ר אינה ניסנבאום"ד? האם התכנון הוא אקולוגי
כינוס האגודה הישראלית לתאורה 1907.07.2026

גופי תאורה

                                                ILAC ISO17025       . 

                                                    )            

✓           Full Cut Off 

✓  :                      300      

✓               ,CCT   ( 2,200/2,700/3,000)       

✓                ,CRI          (  80  ) 

✓ :             -  ,                                             380    500          ,       

50%                          ,                                 25%                 

✓                     :              RG0   

✓ :     /          (           No Effect Region - NER           )EEE1789   ( PST    

0.2                                 IEC TR 61547-1  - IEC TR 63158   " (17890) 

 



ר אינה ניסנבאום"ד? האם התכנון הוא אקולוגי
כינוס האגודה הישראלית לתאורה 2007.07.2026

כללי-תכנון

✓                                               

)     ( 

✓                                          

✓                                /              

            /     
 



ר אינה ניסנבאום"ד? האם התכנון הוא אקולוגי
כינוס האגודה הישראלית לתאורה 2107.07.2026

חישובים פוטומטריים-תכנון

      נ            "           AGI                 ז      נ  

            ,                        נ   -            נ    
         

✓                                  ,             

)           (       /                                   

                                  נ                 ✓

0.05 / 0.27             -        

       :               / ז                 /ז      ✓

                             50 '     

 ז               :  ✓

✓                                             

✓               -                   , "   0      
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